
アルバータのはちみつ

自然の贈り



アルバータのはちみつ：体に良い天然甘味料
•　はちみつは天然の甘味料です。はちみつには消化が
良くすばやく自然にエネルギー源になる果糖とぶどう糖
が含まれていますが、カロリーは低く、大さじ一杯でわ
ずか64カロリーです。
•　はちみつには自然の栄養がいっぱい詰まっていま
す。脂肪は一切含まれていない一方、ビタミンB6やチ
アミン、ナイアシン、リボフラビン、鉄、銅、ナトリウ
ム、カリウム、マグネシウム、亜鉛、マンガン、リンな
ど体に必要なビタミンとミネラルの優れた補給源なの
です。

・はちみつは、健康維持に有効な自然食品です。体
の免疫力を高める抗酸化物質が豊富で、骨を

強く健康に保つカルシウムの吸収を促進す
る効果もあります。

これらの結果：　はちみつはその自
然の特性によって、料理やベーキン
グ、飲料の健康的な素材となって
います。

アルバータのはちみつ：理想的な
生産条件

・アルバータ州でアルファルファや
クローバーなどを栽培している農地

面積は200万ヘクタール以上にのぼり
ます。この広大な農地で咲く花の豊富な

甘い蜜がアルバータのミツバチの蜜源とな
り、世界中で知られている、口当たりが軽く

繊細な味わいのアルバータ産はちみつの素となって
います。 

・アルバータ州の夏は気温が高く長い日照時間に恵まれ
ています。これが豊富な蜜源植物と相まって、ミツバ
チにとって最高の環境となっています。このような条
件によって、アルバータのミツバチは世界有数の質と
量のはちみつを作り出します。アルバータのミツバチ
は、通常、ミツバチ群ひとつあたり70～100キログラ
ムのはちみつを生産します。これは世界の他地域で一
般的に見られる20~30キログラムを大幅に上回るもの
です。

・アルバータ州の長く寒冷な冬には、害虫制御の効果が
あります。アルバータの養蜂業者は、寒冷な気候と有
機物を利用してミツバチの健康を維持しており、殺虫
剤の使用は世界の他地域に比べて頻度、量ともに少な
くなっています。 

これらの結果：　アルバータ州の理想的な条件により、
世界で最も口当たりが軽く深い味わいのはちみつが生ま
れています。

アルバータのはちみつ：安定した産業
・アルバータ州のはちみつ生産量はカナダ国内最大で、
国内総生産量のほぼ40%を占めています。 
・アルバータの養蜂業者はこの産業におけるリーダー的
存在です。アルバータ州では養蜂業者に対する厳格な規
制管理が行われており、州全域において高い生産基準が
一貫して維持されています。また、州政府の専門技術者
が定期的に養蜂業者向けの研修・情報普及プログラムを
行い、最良の生産管理の実践を促進しています。
･アルバータのはちみつは、カナダ農産品法に基づき、
カナダ食品検査庁が規制管理を行っています。連邦政府
の規制機関であるカナダ食品検査庁は、輸出事業を行っ
ているすべてのはちみつ施設を登録・検査し、業務状況
が最高水準の食品安全基準に適合していることを確認し
ています。
・カナダで実施されている世界水準のトレーサビリティ
制度によって、出荷されたはちみつは農場から工場、そ
してその先まで確実に追跡することができます。

これらの結果：　食品安全の面で業界の先端を行くアル
バータは、消費者の期待に応える高い水準の安全性と質
を備えた製品を確実に生産しています。

アルバータのはちみつ

・アルバータ州は世界屈指のはちみつ輸出地域です。毎
年世界各国に輸出するはちみつの量は2000トンあまり
にのぼっています。

・アルバータの輸出業は、包括的な、ハイウェイ、水上
輸送路、航空輸送路、鉄道のネットワークによって支
えられており、世界各国に向けた製品の輸送を迅速か
つ効率的なものにしています。

これらの結果：　アルバータの輸出事業は、迅速な配送
の実績を誇る、信頼性の高い産業です。
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