
BISON DE L’ALBERTA



LE BISON DE L’ALBERTA: l’avantage nutritionnel

• La viande de bison possède des caractéristiques qui la 
distinguent d’autres produits carnés tels que le bœuf, le 
porc et le poulet.
• La viande de bison est naturellement maigre, très 
concentrée en nutriments et est plus nourrissante que 
la viande de bœuf en raison de sa teneur en protéines, 
comparativement plus élevée.
• La viande de bison contient un tiers de calories en 
moins que des coupes de bœuf semblables et elle est très 
bénéfique pour les femmes car sa teneur en fer est élevée.

• La viande de bison est une bonne source d’acides 
gras, linoléiques (oméga 3) et linoléniques 

(oméga 6), essentiels pour la santé. 
Une portion de bison fournit la 

quantité quotidienne requise de 
protéines, de fer, de zinc et de 
sélénium antioxydant. 
• La viande de bison est 
très savoureuse sans pour 
autant avoir un arrière-goût 
de  « viande sauvage ».

Résultat: la viande de bison 
attire les consommateurs 

soucieux de leur santé qui 
adorent la viande rouge mais 

recherchent une viande naturelle et 
délicieuse.

LE BISON DE L’ALBERTA: l’avantage écologique

• L’élevage de bisons offre d’importants avantages 
écologiques et implique souvent la réaffectation de terres 
agricoles pour servir de pâturages, ce qui évite d’utiliser 
des pesticides et herbicides chimiques. 

• Avec la réapparition des bisons dans les prairies et 
pâturages de l’Amérique du Nord, c’est une composante 
importante d’un écosystème qui reprend sa place. 

Résultat: l’élevage de bisons se justifie des points de vue 
économique et écologique.

LE BISON DE L’ALBERTA: l’avantage « naturel »

• L’élevage de bison se fait sans hormones, stimulants ou de 
sous-produits animaux.
• Les bisons sont manipulés bien moins fréquemment que 
d’autres animaux d’élevage, ce qui leur permet de parcourir 
les pâturages comme ils l’ont toujours fait.

Résultat: la viande de bison est le choix naturel sain pour les 
consommateurs en quête d’une source d’alimentation saine et 
sûre. 

LE BISON DE L’ALBERTA: l’avantage de la 
traçabilité

• La traçabilité des bisons est réglementée par l’Agence 
canadienne d’inspection des aliments, organisme fédéral de 
réglementation qui s’assure que les pratiques de production 
sont conformes aux normes de salubrité des aliments les 
plus élevées.
• En vertu du Règlement fédéral sur la santé des animaux, 
tous les bisons sont identifiés au moyen d’étiquettes 
d’oreilles approuvées avant de quitter leur troupeau 
d’origine.

Résultat: l’engagement du Canada en matière de traçabilité nous 
permet de satisfaire aux exigences nationales et internationales 
relatives à la santé des animaux et à la salubrité des aliments.

LE BISON DE L’ALBERTA: le bison n’est pas 
menacé d’extinction

• Au cours des dix dernières années, la popularité 
croissante du bison s’est établie en tant que choix privilégié 
par rapport à d’autres viandes des points de vue de 
l’éleveur et du consommateur. 
• En raison des efforts de préservation réalisés par les 
grands éleveurs la population de bisons s’élève à près 
de 200 000 têtes de bétail au Canada et à 500 000 en 
Amérique du Nord.

Résultat: la population de bisons prospère en Amérique du Nord 
gràce à l’ implication des grands éleveurs.
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