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PLAN 
Â La fisiologia y endocrinologia del ciclo 

estral  
 
Â La dinamica folicular y luteal durante 

el ciclo estral  
 
Â Procesos fisiologicos y 

endocrinologicos durante la pubertad 
y el retorno a la ciclicidad  

 
Â Brevemente una introduccion al 

control del ciclo estral  
 



Ciclo Estral Bovino  

Â Promedio 21 dias (17 to 24)  
 

ÂDos fases: luteal (14 -18 dias) y folicular (4 -6 
dias) 

 

ÂCuatro estadios  
ðProestro (Dias 18 -20)  

ðEstro (Dia 0)  

ðMetaestro (Dias 1 - 3) 

ðDiestro (Dias 4 - 17) 

 



Hormonas del Ciclo Estral  

Hormona Producida Accion 

GnRH Hipotalamo Liberacion LH & FSH  

FSH Hipofisis  Crecimiento folicular  

LH Hipofisis  Ovulacion & formacion  
del CL 

Estrogeno  Foliculo Estro & pico de GnRH  

Progesterona  CL & Placenta Mantenimiento de la 
preñez 

Prostaglandina 
F2a 

Utero  CL regresion  
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Ciclo Estral -  continuado  

ÂFase Luteal  
  - Alta P4, Baja LH  
  - Desarrollo del CL  
  - Ondas foliculares & regresion  
 

ÂFase Folicular  
  - Baja P4, Alto E2, Alta LH  
  - Pico de GnRH       LH&FSH       Ovulacion  
 
 



ÂPico LH - Inicio del celo ( ± 2 horas)  

ÂOvocito reinicia la meiosis  

ÂOvulacion entre 24 y 32 horas  

ÂReconocimiento materno de la preñez  

 Dia 15 ð 17 

ÂRegresion luteal ð Day 16 - 19 

Ciclo Estral -  continuado  



Luteolisis  in Rumiantes 
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Rol del utero en la regresion CL  
 

Histerectomia afecta  la duracion del ciclo estral  

ÂChanchito de la India (Loeb, 1923)  

ÂRumiantes (Wiltbank and Casida, 1956)  

ÂCerdo (Du Mesnil Du Buisson and Dauzier, 1959)  

Â Yegua (Ginther, 1971)  
 

Histerectomia no altera la luteolisis  

Â  Mono (Burford and Diddle, 1936)  

ÂMujer (Beavis et al., 1969)  
 



Identificacion de la PGF2 a  
- Luteolisis -  

Â Pharris y Wyngarden (1969) propusieron 
PGF2a como la luteolisina.  
 

Â PGF2a es rapidamente metabolizada a 
traves de un solo pasaje por los pulmones 
(Ferreira and Vane, 1967).  
 

ÂCada cuerno uterino secreta 25 mg/h 
dentro de la vena uterina , pero esta 
cantidad en forma sistema no indujo 
luteolisis (McCracken, 1971).  



El mecanismo de  
òcontracorrienteó 

 
Â Inicial demostracion del mecanismo 
de òcontracorrienteó en la oveja 
(McCracken et al., 1971)  

 

Â~ 1% de [3H] PGF2a colocado en la VU 
aparecio en la AO (McCracken et al., 
1972)  

 



Arteria ovarica  

Vena ovarica  




